Riesgos derivados de la utilizacion de ordenadores portatiles
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Es cada vez mas frecuente el uso de ordenadores portéatiles y, aunque nos facilitan el trabajo y
el acceso rapido a la informacidn, conlleva unos riesgos ergonémicos adicionales con respecto
a la utilizacién de ordenadores de mesa.

Si eres usuario habitual de este tipo de equipos informaticos recuerda los riesgos que produce
el uso de los mismos, que entre otros, son:

* Fatiga postural al adoptar posturas forzadas e inadecuadas de trabajo. Flexion de cuello y
tronco debido a la facilidad que permite el ordenador portatil para utilizarlo en cualquier lugar y

posicion.
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https://drive.google.com/file/d/10TMIe9SBAAMstu-9DNx3-SttBj8YHsLU/view?usp=sharing

