
Protección contra los riesgos del sol para trabajador@s a la intemperie

Desde CCOO solicitamos a Madrid Salud Jornadas para trabajadores a la intemperie,
sobre la adecuada protección contra los riesgos del sol

  

El  pasado 5 de junio,  desde la Secretaría de Salud  Laboral y Responsabilidad Social hemos
comunicado a Madrid Salud el interés que nos produce la convocatoria de sus jornadas
"Disfruta del sol con protección", dirigidas a los usuarios de piscina en nuestro Ayuntamiento y
la conveniencia de que los adaptaran para informar a colectivos de trabajadores como por
ejemplo:

  

  

-    Instalaciones deportivas.
-    Personal de Parques y Jardines.
-    Personal de Limpiezas y Residuos.
-    Agentes de Movilidad.
-    Policías Municipales.

  

  

Todos ellos desarrollan gran parte del horario laboral a la intemperie en horas de gran
insolación, sin embargo refieren carecer de medios, formación e información suficiente y
adecuada para controlar el riesgo de la exposición solar.
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Leer más

      

En CCOO nos sentimos muy sensibilizados con los daños irreparables que provoca la
exposición prolongada al sol y de su efecto memoria. Así lo expusimos en numerosos Comités
de Seguridad y Salud, pero tan solo hemos conseguido que algún colectivo disponga de
cremas fotoprotectoras en sus puestos de trabajo, sin que la medida esté disponible para todo
el personal afectado, ni hemos logrado aún que se les dote de gafas contra radiaciones
ultravioletas.

  

  

Por eso seguimos realizando campañas informativas como la de Cáncer Cero en el trabajo,
comunicamos con frecuencia los índices de la radiación ultravioleta, las alertas por calor y te
aconsejamos:

  

  

Protege tus ojos y tu piel del sol, bebe agua con frecuencia e infórmate sobre las medidas de
prevención de la Radiación Solar y del Estrés térmico por calor en:

  

  

http://www.ccooaytomadrid.es/documentos/general/saludlaboral/Calor.pdf

  

http://www.ccooaytomadrid.es/documentos/general/saludlaboral/Solar.pdf
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