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COMISIONES OBRERAS ' 7/
DEFIENDE TU SALUD

28 DE ABRIL de 2016 =

Mariana 28 de abril celebramos el Dia Internacional de la Seguridad y Salud en el Trabajo y en
esta ocasién CCOO del Ayuntamiento de Madrid y sus OO.AA., quiere abrir el debate sobre el
envejecimiento de la poblacion trabajadora, sensibilizando sobre la necesidad de afrontar el
paso a una madurez activa y sana desde la prevencién de riesgos laborales.

En el animo de esta presentacion que hemos desarrollado con motivo de este Dial (pincha en
lace

y descarga el pps y abrelo en powert point para verla)

, estd empezar a planificar el futuro de nuestros puestos y métodos de trabajo con proyeccién a
20 anos, en los que resultara esencial un relevo organizado y paulatino de personal que venga
a seguir prestando un servicio publico de calidad, pero también en ese tiempo se decidira el
estado de salud (fisica y mental) con la que llegamos a la jubilacién. Necesitamos conocer el
volumen de la plantilla, para anticipar soluciones, disefiar puestos, ajustar métodos, flexibilizar
horarios y todo conforme a las necesidades reales y a la edad funcional de cada persona.

En CCOO consideramos que es imprescindible pactar de la forma mas amplia posible los



https://drive.google.com/file/d/0B5X7Wv2zpnpCN2xHX3VyNDRDZG8/view?usp=sharing%20
https://drive.google.com/file/d/0B5X7Wv2zpnpCN2xHX3VyNDRDZG8/view?usp=sharing%20
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Reglamentos de Segunda Actividad y Apoyo Técnico, dado que las etapas fisioldgicas,
psiquicas y sociales del ciclo vital hacen que el individuo modifique su eficiencia, sin que por
ello rebaje su productividad, que recoge el valor de su experiencia.

Y finalizamos dedicando nuestro recuerdo a los compareros y companeras que han perdido su
salud y su vida como consecuencia de las malas condiciones laborales, y recordando a los
responsables de nuestro Ayuntamiento la obligacion de proteger eficazmente nuestra
seguridad y salud.
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