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En CCOO adquirimos el compromiso de mejorar las condiciones 
laborales, imbricando la salud, las circunstancias ambientales y otros 
agravios que padecemos diariamente por nuestros desplazamientos 
obligados a los centros de actividad, tanto en nuestros trabajos, como en 
la vida cotidiana; sin que exista una línea que defina nítidamente dónde 
acaba una (la de cada puesto) y empieza la otra (externa y particular), 
debido a la contaminación, accidentes viales (“in itinere” o “in labore”), 
estrés por mala conciliación y doble presencia (tareas domésticas), etc. 
 

Por eso y de forma periódica, desde eCCOOvial, avanzaremos algunas 
IDEAS Y MEDIDAS QUE FAVORECEN LA ACCESIBILIDAD SOSTENIBLE Y 
SEGURA, y  para empezar esta campaña de divulgación y sensibilización 
sobre un imprescindible cambio de hábitos, ponemos en el  tablón, un 
PLANO CON LAS VÍAS POR LAS QUE DISCURRIR EN BICI a cada Sección de 
Movilidad. Puedes complementar la información en la GUÍA CICLISTA DE 
MADRID, que os facilitarán nuestr@s delegad@s, según demanda. 
 

La Salud Laboral es acción sindical pura y dura y con ella contribuimos al 
crecimiento económico y la cohesión social, fomentando la igualdad, la 
ética y la solidaridad, para conseguir una sociedad más saludable, pero 
también más productiva y competitiva, pero no con los recortes de 
nuestros sueldos y derechos, si no con la independencia de los 
combustibles fósiles, que nos arruinan y contaminan: 
 

"En 2011 España gastó 63.000 millones € para importar 
materia prima energética (40.000 de ellos en petróleo), 

pero los ingresos por turismo supusieron una tercera 
parte del total del gasto energético importado." 

 

El 85% de nuestro déficit comercial es por la compra de petróleo, del que 
dependemos en un 97% y del que luego quemamos más de un 65% en motores 
de combustión, destinados al transporte y se calcula que por cada 10 € que sube 
el barril de petróleo, nuestra economía pierde entre 5.000 y 6.000 millones de 
dólares, por la factura energética. 
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Descenso o ascenso menor del 2% 

Ascenso entre el 2% y el 4% Ascenso mayor al 4% 

C/ Albarracín 31-33 

Vías ciclistas 

PLANO DE VÍAS CICLISTAS (SECCIÓN NORTE) 

salud laboral 
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Descenso o ascenso menor del 2% 

Ascenso entre el 2% y el 4% Ascenso mayor al 4% 

C/ Isaac Peral, 4 

Vías ciclistas 

PLANO DE CALLES RECOMENDADAS PARA  CICLISTAS          

 (SECCIÓN CENTRO) 
salud laboral 
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Descenso o ascenso menor del 2% 

Ascenso entre el 2% y el 4% Ascenso mayor al 4% 

C/ Nestares, 20 

Vías ciclistas 

PLANO DE VÍAS CICLISTAS (SECCIÓN SUR) 

salud laboral 
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